Krankenanstalten
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Termine 2023:

Ansprechpersonen (jeweils mittwochs von 15:00-16:30)

| KH Hartber 11. Janner 7. Juni

DGKP Karl PreiRler 1. Februar 6. September

Leitung Pflegemediation 1. Mirz 11. Oktober Treffpunkt:

Tel.: 03332/ 605 - 2599 i 8. N b o

Email: karl.preissler@kages.at 12. Apri - November Betreuende Angehorlge
: 3. Mai 13. Dezember

(Juli = August ist Sommerpause!)

¢ )

seelsorge
pflegeheim
Di6zese Graz Seckau
Andrea Freitag
Seelsorgerin und Pastoralreferentin
Tel.: 0676/ 8742 - 6956
Email: andrea.freitag@graz-seckau.at
~Das Red;n iiber Probleme Pflege- und
’ schafft Probleme -
b ’3.‘ das Reden iiber Lé6sungen Entlassu ngsbgra_tung/
=L schafft Lésungen” Pflegemediation
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Betreuung zu Hause

Einen Familienangehdrigen zu betreuen
und bedarfsgerecht zu versorgen kann zu
einer Herausforderung werden. Oftmals
herrschen Unklarheiten und die
Betroffenen fiihlen sich ratlos, da sie in
vielen Alltagssituationen auf sich alleine
gestellt sind. Damit dies nicht passiert

bieten wir Thnen gerne unsere Hilfe an.

Mit ihrer Tatigkeit als betreuende
Angehdrige leisten Sie einen
unschatzbaren Wert in lhrer Familie und
in unserer Gesellschaft. Um in dieser
herausfordernden und oft belastenden
Tatigkeit gesund zu  bleiben, st

Unterstltzung wichtig und notwendig.

Erfahrungen Gleichbetroffener

Uber die eigenen Erfahrungen zu berichten
macht Menschen in &hnlichen Situationen
Mut und gibt lhnen Kraft fir die Zukunft.
Durch den Austausch, auch mit
Pflegeexperten, erhalten Sie neue
Perspektiven und Mdglichkeiten.

Fachliche Informationen

Durch fachliche Tipps wird Ihnen der
Pflegealltag erleichtert. Es werden auch
Expertinnen und Experten eingeladen, um
Informationen Uber spezielle Themen bzw.
Fragen zu erhalten.

Vertrauliche Atmosphare

Die Betreuung und Pflege zuhause ist fir die
betroffenen Personen eine sehr emotionale
Situation. Daher wird bei unseren Treffen auf
eine vertrauensvolle Atmosphare und einen
wertschatzenden Umgang geachtet, um
einen offenen Austausch tUber Gedanken und
Gefuhle der Betroffenen zu ermdglichen.

Termin
jeweils am 1. Mittwoch im Monat

Uhrzeit
von 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort
LKH-Hartberg
Speisesaal (Erdgeschoss)

Kosten
kostenlose Teilnahme

Im Mittelpunkt der Treffen
stehen Sie als betreuende/r
Angehorige/r.

Ihre Anliegen und Fragen sind
uns wichtig.

© LKH Hartberg



