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Grazerstraße 3 • 8230 Hartberg
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 FABO - Familie als Bonus    FABO - Familie als Bonus

Ein Bildungsangebot für werdende Eltern sowie 
Mütter und Väter von Kindern von 0 bis 4 Jahren

GANZ IN DER NÄHE

INFO & ANMELDUNG

ELTERN SEIN,
WAS HEISST DAS? 

HOL DIR ANTWORTEN
UND DEINEN BONUS BEI

www.familiealsbonus.at

DABEI SEIN 
UND BONUS 
SICHERN

An Samstagen von 8:30 Uhr – 12:30 Uhr

Fürstenfeld: Jufa, Burgenlandstrasse 15 
Hartberg: Kinderhort, Gartengasse 6 
Biberburg: Wörth an der Lafnitz 24

Kaindorf: Gasthof Steirerrast, Kaindorf 19
 Online-Veranstaltungen

WAS IST DER BONUS?
Du profitierst mehrfach:

Du erfährst Wissenswertes …
   über die Schwangerschaft und die ersten  
Lebensjahre deines Kindes, 

   wie du die Sinneswahrnehmungen  
deines Kindes fördern kannst 

   wie du einen bestmöglichen Umgang  
mit den digitalen/sozialen Medien für dich  
und dein Kind finden kannst.

   Teilnahme an FABO ist kostenlos
  Kinderbetreuung kostenlos
    du bekommst einen Bonus von 30 Euro für 
jeden besuchten FABO Vormittag –  
Zusatzmodule ausgenommen 
* solange der Vorrat reicht

WIE KANN ICH AN  
„FABO – FAMILIE ALS BONUS“  
TEILNEHMEN? 

Du meldest dich spätestens Montag vor der je-
weiligen Veranstaltung telefonisch, per Mail oder 
über unsere Homepage an.

WIE GEHT DAS?

KINDER-
BETREUUNG 
INKLUSIVE

Während der Veranstaltung ist für 
kostenlose Kinderbetreuung gesorgt.

Die Bezirkshauptmannschaft Hartberg-Fürstenfeld 
und die Flexiblen Hilfen laden die Eltern des Bezirks ein, 

„FABO – Familie als Bonus“ zu besuchen.

Dieses Bildungsangebot ist für alle werdenden Eltern, sowie 
Mütter und Väter von Kindern von 0 – 4 Jahren.

ELTERN
SEIN

DABEI 
SEIN IST 

DEIN 

BONUS

TERMINE 2025/26

BIS ZU 
€ 240 

PRO ELTERN-
PAAR*



Eltern werden ist ein 
einzigartiges Erlebnis:  
Für euch als Eltern ist es 
eine Zeit der Verände-
rung, vieler Fragen und 
großer Vorfreude. Eine 
gute Vorbereitung kann 
unterstützend sein für 
euren Start in einen neu-
en Lebensabschnitt. 

Veränderungen beglei-
ten euch als Familie im 1. 
Lebensjahr des Babys:
Körperliche Entwicklung des 
Kindes und Veränderungen 
innerhalb einer Partnerschaft 
hin zum Elternsein. Gleich-
zeitig dürft ihr viele wert-
volle „erste Male“ als Familie 
miteinander erleben. Dieser 
Vormittag soll euch einen 
Überblick über die vielfälti-
gen Veränderungen geben, 
die auf euch zukommen. 

Entwicklung unterstützen - 
Unterstützung entwickeln
Im 2. und 3. Lebensjahr 
entwickeln sich Kinder auf 
körperlicher, sprachlicher 
und emotionaler Ebene 
schnell weiter. Wie könnt ihr 
als Eltern euer Kind dabei 
spielerisch unterstützen 
und seinen Entdeckergeist 
fördern? Wie könnt ihr als El-
tern die Herausforderungen 
der Trotzphase(n) annehmen 
und dabei zugewandt blei-
ben und wirksam sein?!

Wie Konflikte sozial- 
verträglich gut meistern?
Im 4. Lebensjahr starten die 
Kinder meist in den Kinder-
garten, womöglich gibt es 
auch bereits Geschwister. Das 
Spiel mit anderen Kindern ist 
ein wichtiges Entwicklungs-
thema. Die Kinder werden zu 
Spiel- und Kooperationspart-
nern, durchleben gemein-
sam Konflikte und wichtige 
Freundschaften entstehen. 
Wie Geschwister gut ins 
Spielen kommen und Eltern 
auch bei Geschwisterrivalität 
die Leitung gut behalten wird 
ebenfalls Thema sein.DAS WUNDER 

DES LEBENS  
GEMEINSAM  
BESTAUNEN

ELTERN 
WERDEN

1. LEBENS-
JAHR

2.+3. LEBENS-
JAHR

0 1

4. LEBENS-
JAHR

GEHT’S DEN  
KINDERN GUT, 
GEHT’S DEN  
ELTERN GUT

GEMEINSAM  
WACHSEN

4

2+3

Termin Ort

12.4.2025 ONLINE

28.6.2025 Fürstenfeld

8.11.2025 ONLINE

14.3.2026 ONLINE

6.6.2026 Hartberg

Samstag 8:30–12:30 UhrSamstag 8:30–12:30 Uhr

Termin Ort

1.3.2025 ONLINE

7.6.2025 Hartberg

4.10.2025 ONLINE

17.1.2026 ONLINE

20.6.2026 Fürstenfeld

Termin Ort

29.3.2025 ONLINE

14.6.2025 Hartberg

13.12.2025 ONLINE

28.2.2026 ONLINE

4.7.2026 Fürstenfeld

Samstag 8:30–12:30 Uhr

Für 1. bis 4. Lebensjahr 
Die fünf Sinne – Fühlen, Hören, Riechen, 
Schmecken und Sehen – bilden die 
Grundlage unserer Wahrnehmung im In-
nen und Außen. Spielerisch genießen ist 
eine hervorragende Basis dafür, die Welt 
mit allen Sinnen wahrnehmen zu kön-
nen und dabei eine emotional stabile, 
interessierte Persönlichkeit zu entfalten. 
In der Biberburg der ÖNJ (Österreichi-
schen Naturschutzjugend) in Wörth an 
der Lafnitz laden wir Eltern und Kinder 
dazu ein, eine spielerisch beziehungs-
stärkende Sinnesreise zu machen.

ZUSATZMODUL: 
Sinne machen Sinnein genussvoller 
Eltern-Kind(er) Sinnestag

Die digitalen Medien 
haben unser Zusam-
menleben auf den 
Kopf gestellt. Eltern 
sind gefordert, sich 
in der Erziehung 
ihrer Kinder mit dem 
Thema kritisch aus-
einander zu setzen 
und auch das eigene 
Nutzerverhalten zu 
hinterfragen. Wie 
können Eltern alters-

entsprechend ihr Kind beglei-
ten, die analoge Welt behut-
sam mit digitalen Medien zu 
erweitern? Ziel dieses Moduls 
ist es, einen ausgeglichenen 
und gesunden Umgang mit 
digitalen Medien zu finden.

8:30–13:30 Uhr 
in der Biberburg, 
Haus der ÖNJ, 
Österreichischen 
Naturschutz-
jugend in 8293 
Wörth an der 
Lafnitz 24 

ZUSATZMODUL:
„Medienkompetenz für 
Eltern von Klein(st)kindern“

Samstag 8:30–12:30 Uhr

Termin Ort

5.4.2025 ONLINE

19.7.2025 Kaindorf

22.11.2025 ONLINE

10.1.2026 ONLINE

18.4.2026 Fürstenfeld

HINAUS 
IN DIE 
WELT

MODUL

MODUL

MODUL

MODUL

ZUSATZ-MODULE

Samstag 8:30 –13:00 Uhr

Termin Ort

22.3.2025 Kaindorf

20.9.2025 Fürstenfeld

7.2.2026 Kaindorf

9.5.2026 Fürstenfeld

Termin

03.5.2025

12.7.2025 

30.5.2026

25.7.2026

ZUSATZ-MODUL


