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Familienpatenschaften: Gemeinschaft und Zusammenhalt erleben 

Freiwillig engagierte Familienpat:innen entlasten Familien, wenn nicht alles rund läuft im Alltag. Sie 

helfen Familien, indem sie für 2 bis 3 Stunden pro Woche Kinder durchs Leben begleiten – das tut 

allen gut. 

Zeit schenken 

Als Freiwillige:r Teil des Familienpatenschaften-Teams zu sein bedeutet, Kindern bis 12 Jahre Zeit zu 

schenken: Zeit zum Zuhören, Zeit zum Spielen, Zeit zum Kind-sein. Kinder verarbeiten ihre Erlebnisse, 

Sorgen und Ängste durch das Spiel, doch dafür bleibt im Alltag nicht immer viel Zeit. Haushalt, Termine 

und Einkaufen erledigen sich schließlich nicht von selbst. Die Tage von Mamas sind vollgepackt mit 

kleinen – oft nach außen unsichtbaren – Tätigkeiten. Zeit für sich steht oft ganz unten auf der Liste. 

Familienpatenschaft als Lösung 

Mit der Geburt eines (weiteren) Kindes, kommt leider keine Gebrauchsanweisung mitgeliefert, wie 

man sich zukünftig in unterschiedlichen Situationen richtig verhält. Elternsein ist stetiges Lernen, an 

seine eigenen Grenzen und die der Partnerschaft zu gehen und immer wieder ein Hinauswachsen über 

sich selbst.  Hilfe annehmen, will gelernt sein. Wenn Eltern mutigen Beispiels vorausgehen, lernen auch 

Kinder, dass es in Ordnung ist, nicht alles zu wissen und sich Unterstützung zu holen. Eine 

Familienpatenschaft kann hier einen großen Beitrag leisten, entlasten und Freude schenken. 
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Familienpatenschaften schenken ein Gefühl von Gemeinschaft und Halt 

Mamasein: eine schöne A u f g a b e, und unzweifelhaft auch eine s c h ö n e Aufgabe 

Es kommt auf die Betonung an und beides stimmt. Manchmal fühlt man sich als (frisch gebackene) 

Mama einsam, auch wenn Familie, Freunde, Bekannte immer wieder reinschauen. Mamas erklären, 

hören zu, spielen den ganzen Tag und erledigen nebenbei den Haushalt, managen Familientermine 

und gehen Erwerbsarbeit nach. Richtige Erwachsenengespräche, bei denen ein aktuelles Thema ohne 

Unterbrechung zu Ende geführt wird, haben im Familienalltag oft Seltenheitswert. Es gibt auch Tage, 

an denen sich Mamas sehnsüchtig an Momente erinnern, in denen sie nur für sich selbst 

verantwortlich waren – nur für sich selbst Entscheidungen treffen mussten.  

 

Spagat zwischen den Welten 

Der Spagat zwischen Familie, Haushalt und Beruf ist in unserer schnelllebigen Zeit voller gewünschter 

Flexibilität sehr groß. Großeltern wohnen oft zu weit weg oder stehen selbst noch im Berufsleben 

und können daher im Alltag keine große Stütze sein. Familienpat:innen sind hier ein wahrer Segen für 

Familien. Sie schenken für einen begrenzten Zeitraum 2 bis 3 Stunden Zeit pro Woche und wachsen 

so in die Familie hinein. „Meine Tochter freut sich sehr auf die abwechslungsreichen Besuche unserer 

Patin und ich bin unendlich dankbar für die Zeit, die mir dadurch geschenkt wird, Dinge in meinem 

eigenen Tempo zu erledigen. Sie ist ein unbezahlbarer Schatz!“, schildert eine Mama ihre 

Dankbarkeit. 

 

Teil eines Teams 

Als Familienpatin:Familienpate ist man nach einer gewissen Zeit nicht nur ein geschätzter Teil der Familie, 

sondern von Anfang an Teil des Familienpaten-Teams. Erlebnisse bei Weiterbildungen und 

Austauschtreffen schenken Freude und ein besonderes Zugehörigkeitsgefühl. Aber nicht nur einzelne 

Menschen können eine Patenschaft übernehmen – auch eine Familie kann für eine andere Familie eine 

Patenschaft eingehen. So entstehen neue Freundschaften und das Gefühl nicht alleine zu sein. 

 

Wir freuen wir uns über Zuwachs im Team – sei es als freiwillig Engagierte:r oder als interessierte Familie. 
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